
CO C K A D O O D L EO C K A D O O D L E  

 
Chorégraphe :  Daan GEELEN  -  Almere ,  HOLLANDE   ]  Décembre 

           " Kickin " Kate  SALA – Nottingham ,  ANGLETERRE ]     2007 
LINE  Dance :  32  temps  -  4  murs   //    LILT 
Niveau :  débutant / novice 
Musique :  She rules the roost  -  Leland  MARTIN - BPM  110/polka    
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  6 / 2011 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
 
Introduction  :  8  temps 
HEEL SWITCHES, RIGHT, LEFT, SHUFFLE, HEEL, HOOK, HEEL, FLICK, SHUFFLE 
1 TOUCH  talon  D  avant 
&2 SWITCH  :  pas  PD  à  côté  du  PG  -  TOUCH  talon  G  avant   
& SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD   
3&4 TRIPLE  STEP  D  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant   
5& TOUCH  talon  G  avant  -  HOOK  talon  G  devant  cheville D 
6& TOUCH  talon  G  avant  -  FLICK  PG  arrière  
7&8 TRIPLE  STEP  G  avant  :  pas  PG  avant  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant   
 
CROSS, BACK, CHASSE, CROSS, BACK, CHASSE WITH ¼ TURN LEFT 
1.2 CROSS  PD  par-dessus  PG  ( PD  à  G  du  PG )  -  pas  PG  arrière 
3&4 TRIPLE  STEP  D  latéral  :  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  côté  D   
5.6 CROSS  PG  par-dessus  PD  ( PG  à  D  du  PD )  -  pas  PD  arrière 
7&8 TRIPLE  STEP G  latéral  :  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  - 1/4  de  tour  G . . . .  pas  PG  
avant   
 
STEP, HEEL SPLIT, COASTER STEP, KICK BALL CROSS, SCISSOR STEP 
1&2 pas  PD  avant  - HEEL  SPLIT  syncopés  :  "OUT "  -  " centre "   
3&4 COASTER  STEP  D  :  reculer  BALL  PD  -  reculer  BALL  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant 
5&6 KICK  BALL  CROSS  G  :  KICK  PG  avant  -  pas  BALL  PG  à  côté  du  PD  -  CROSS  PD  devant  PG 
7&8 SCISSOR  STEP  syncopé  :  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  CROSS  PG  devant  PD   
 
GALLOP STEPS RIGHT, ½ TURN LEFT, FORWARD STEP, PIVOT ½ TURN LEFT TWICE 
1  pas  PD  côté  D   
&2  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  côté  D   
&3.4  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  côté  D  -  1/2  tour  G ,  sur  BALL  du  PD . . . .  pas  PG  avant  
5.6 pas  PD  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG ) 
7.8 pas  PD  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG ) 
 
 
 



 
CockadoodleCockadoodle   
 
 

 
 
 
Choregraphed  by : Daan GEELEN & Kate  SALA  (  U. K.  November  2000 ) 
Description : 32 count, 4 wall, beginner polka line dance 
Music : She Rules The Roost by Leland Martin [Leland Martin / Available on iTunes] 
 
 
 
 
 
HEEL SWITCHES, RIGHT, LEFT, SHUFFLE, HEEL, HOOK, HEEL, FLICK, SHUFFLE 
1&2& Dig right heel forward, step right next to left, dig left heel forward, step left next to right 
3&4 Step forward on right, step left next to right, step forward on right 
5&6& Dig left heel forward, hook left across right shin, dig left heel forward, flick left back 
7&8 Step forward on left, step right next to left, step forward on left 
 
CROSS, BACK, CHASSE, CROSS, BACK, CHASSE WITH ¼ TURN LEFT 
1-2 Cross right over left, step back on left 
3&4 Step right to right side, step left next to right, step right to right side 
5-6 Cross left over right, step back on right 
7&8 Step left to left side, step right next to left, turn ¼ left stepping forward on left 
 
STEP, HEEL SPLIT, COASTER STEP, KICK BALL CROSS, SCISSOR STEP 
1&2 Step forward on right, split heels apart, bring heels back to center 
3&4 Step back on right, step left next to right, step forward on right 
5&6 Kick left forward, step down on ball of left, cross right over left 
7&8 Step left out to left side, step right next to left, cross left over right 
 
GALLOP STEPS RIGHT, ½ TURN LEFT, FORWARD STEP, PIVOT ½ TURN LEFT TWICE 
1& Step right to right side, step left next to right 
2& Step right to right side, step left next to right 
3-4 Step right to right side, turn ½ stepping forward on left 
5-6 Step forward on right, pivot ½ turn left 
7-8 Step forward on right, Pivot ½ turn left 
 
REPEAT 
 
 
http://www.bigdavegastap.com/ 
 
 


