CeOASTIN’

Chorégraphes : Ray & Tina YEOMAN - Poole, DORSET - ANGLETERRE / Février 1998
LINE Dance : 40 temps - 4 murs

Niveau : intermédiaire

Musique : Lord of the Dance - Ronan HARDIMAN BPM 106 a 144

Traduit et préparé par Irene COUSIN, PrafesseW deJoanS8 - 10/ 2009
Chorégraphies en francais, site : http: //wiyw.spEE i 11 N0 ‘

o

Introduction musicale : 1 : 05 - Commencement de la DANSE sur 1 : 06
WALK RIGHT, LEFT, KICK RIG k& COJ TED;P LEFT, KICK DualIN#NGE RIGHT

1.2 2 pas avant : pas G avant
34 KICK PD avant -
5&6 COASTER STEP

: PG - pas PG avant
7&8 KICK BALL CH/N D74 coté ¢

PG - pas PG a c6té du PD

WALK RIGHT, LEFT U Jor 4 q RIGHT
1.2 2 pas_avant™® § )
34 KICK PD avant %%
5&6 COASTER STEP Gwg
7&8 KICK BALL CHANGT™S PDglvant - pas BALL PD a c6té du PG - pas PG a coté du PD

IRISH HEEL / TOE TO 5 , LEFT, RIGHT, LEFT ) - mains sur les hanches, ou derriere le dos.
1&2 TOUCH talon I avant P 4 cOoté du PG - TAP PG a c6té du PD
3&4 TOUCH talon G g coté du PD - TAP PD a co6té du PG
5&6 TOUCH talon coté du PG - TAP PG a c6té du PD
7&8 TOUCH ta f A coté du PD - TAP PD a codté du PG

ins sur les hanches, ou derriere de dos.
LEFT FORWARD, SIRE, TR P} ! sur les hanches, ou derriére le dos.

1.2 TOUC glon D coté D (téte diagonale avant D 7)
3&4 TRIPLE n Uelete G.D.
5.6 TOU avant CH talon G coté G (téte diagonale avant G \)
7&8 TEPS G sur : G.D.G.

RIGHT STEP TO RIGHT, SLID 2

1.2 pas PD cété D - SLIDERup

3&4 1/4 detour D.... SHUA D avant : pas PD avant - pas PG a c6té du PD - pas PD avant
5.6 pas PG avant - 1/2 tougPIMOT vers D (appui PD)

7&8  SHUFFLE G avant g#as B avant - pas PD a coté du PG - pas PG avant

TURNING SHUFFLE RIGHT, STEP, PIVOT, SHUFFLE LEFT
PG a coté du PD + CLAP

** DANSER 4 fois complet ( 40 temps ) - 12 : 00 -

suivi d’'un JAZZ BOX avec PD ( 4 temps ),

ou 2 KICK BALL CHANGE ou HOLD ( 4 temps ) **

ou tout autre variante a 4 temps, pour retomber sur les phrases musicales.



Coastin’

TYPE 4 wall line dance

COUNT 40

CHOREOGRAPHER  Ray & Tina YEOMAN

SOURCE Erik W. McCarty (2/9/98) Email:%ew
MUSIC "Lord of the Dance"” by Rond
NOTE Start the dance at time;

1,2 Step RIGHT foot forward; Step LG8
3,4 Kick RIGHT foot forward; Step RI&
5&6 Step LEFT back; Step RIGHT beside L
7&8 Kick RIGHT forward; Step RIGHT besi

19&20 Touch LEFT heel slightly foryakg :
21&22 Touch RIGHT heel slightly ; Oe Left; Touch LEFT toe beside Right
238&24 Touch LEFT heel slightly f ide Right; Touch RIGHT toe beside Left

RIGHT FORWARD, SIDE, TRIPLE (RIGHT THEN
25,26 Touch RIGHT heel forward; Touch RIGHT h
278&28 Shuffle on spot (RIGHT, LEFT, RIGHT)

31&32 Shuffle on spot (LEFT, RIGHT, LEFT)

RIGHT STEP TO RIGHT, SLIDE, 1/4 TURNING SHUFFLE, STEP, PIVOT, SHUFFLE
(Remove hands from hips now)

33,34 Step RIGHT to right; Slide LEFT up beside Right with clap

35&36 Shuffle to right with 1/4 turn right (RIGHT, LEFT, RIGHT)

37,38 Step forward LEFT; Pivot turn 1/2 right

39&40 Shuffle forward (LEFT, RIGHT, LEFT)

http://www.country-time.com/archives/arch/ld/c/coastin (rty).htm




