S RISH STEW

Chorégraphe : Lois LIGHTFOOT - Parkeston Rd, DOVERSOURT - ANGLETERRE / Février 2005
LINE Dance : 32 temps - 4 murs // LILT
Niveau : débutant / intermédiaire
Musique : Flowers on the wall - Eric HEATH ‘\\ BPM 104
Irish stew - SHAM ROCK - BRMM2%/%
Days go - Keith URB
Women rule the world

Introduction : 32 temp
SIDE SWITCHES, CLAP T
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1&2 t S j - pas PG a cote du PD - pas PD avant
3.4 ’ gveni

5&6 : PG - reculer BALL PD a c6té du PG - pas PG avant
7.8 i

1.2
3&4
5.6
7&8

P cot¢ D - pas PG a coté du PD - pas PD coté D
t, revenir PD derriére
G coté G - pas PD a coté du PG - pas PG coté G

TOE TOUCHES, SAILORS SHUF
1.2 TOUCH pointe PD avanf
3&4 SAILOR STEP D : CRO
5.6 TOUCH pointe PG ayglt
7&8 SAILOR STEP D :

B TOE TOUCHES, SAILORS 1/4 TURN LEFT
OUCH pointe PD c6té D

PD derriere PG - pas PG coté G - pas PD coté D
OUCH pointe PG coté G

PG derriére PD, avec 1/4 de tour G - pas PD c6té D - pas PG a coté du PD



Irish Stew

Choreographed by Lois LIGHTFOOT — U. K. - February 2005
Description : 32 count, 4 wall, beginner/intermediate line dance
Music : Irish Stew by Sham Rock

Women Rule The World by Lonestar

Days Go By by Keith Urban

Side Switches, Clap Twice, Heel Swi

1& Touch right toe out to side, brin

2& Touch left toe out to side, bring I8

3&4 Touch right toe out to sig

5& Touch right heel forwgrd, bging right¥got back in place
6& Touch left heel fo ‘

7&8 Touch right hegls

Toe Touchegf S3 2
1-2 Touch duchiiright toe to side
38&4 Cross right foot behind le
5-6 Touch left toe forward, to
7&8 Cross left behind right ma

ep left foot to side, step right foot to side
eft toe to side
Ya turn left, step right to side, step left next to right

http://www.tulsashuffle.co.uk/steps/irishstew.html




