WRAZY FOOT MAMBO

Chorégraphe : Paul McADAM - Chester-Le-Street, Co DURHAM - ANGLETERRE / Janvier 2008
LINE Dance: 32 temps - 2 murs / CUBAN

Niveau : débutant / intermédiaire “~
Musique : If you wanna be happy - Dr. Vlctor & The Rasta Rebels - BPM 86/mambo
Traduit et préparé par Irene COUSIN, R Be - 7/ 2011

Chorégraphies en francais, site : http: v-m-

Introduction : 32 temps

MAMBO FORWARD, MAMB Q87 S P FORWARD
1&2 ROCK MAMBO D p \ , i Mgicre - pas PD arriére

3&4  ROCK MAMBO @ aryilPe ié Aant - pas PG avant

5&6 PG @ D du PD) - pas PD avant
7&8

SIDE-ROCK-CROSEE 4

1&2 alg 0 , Oté - devant PG

3&4 5= € ir Jor PD c6t¢ D - CROSS PG devant PD

5& 1/4 de tour G..." ig

6& 1/2 tour G.... a PCH genou D devant + CLAP
7&8 - -STk Mpas D avant - LOCK PG derriére PD (PG a D du PD ) - pas PD avant

RHUMBA BOX, SIDE-
1&2 pas PG coté asgPD a cotcgdu PG - pas PG avant
3&4 pas PD p $PE& a cotcgu PD - pas PD arriére
5& pas PG ¢
6& pas PG . ioonale avant D /7
T& pas PD ¢
8& pas bonale avant G N\

TEP-LOCK-STEP-STEP-LOCK-STEP-STEP

BEHIND % T ;
/4 de tour D.... pas PD avant - pas PG avant

1&2

3&4 OT vers G (‘appui PG ) -pas PD avant

5&6 : pas PG avant - LOCK PD derrié¢re PG (PD a G du PG ) - pas PG avant
&7&  STEP-LOCK-STEP D : pas PD avant - LOCK PG derriére PD (PG a D du PD ) - pas PD avant

8 pas PG avant



Crazy Foot Mambo

Choreographed by Paul McADAM - Janua
Description:32 count, 2 wall, beginner/intery

1-8 MAMBO FORWARD, MAMBO BF #BVOT STEP FORWARD
1&2 Rock forward on right foo '

384 Rock back on left foot, g

5&6  Step forward on right f@@g

7&8 Step forward on left foO

9-16 SIDE-ROCK-CROSSES X2,

1&2 Rock right foot out to right sidg

3&4 Rock left foot out to left sidegfecove
5& Make a Vi turn left and stepgode

6& Make a %2 turn left and stefff forwa
7&8 Step forward on right foot,

17-24 RHUMBA BOX, SID

1&2 Step left foot to left sid

384 Step right foot to right sl

5& Step left foot to left sidg, cro
6& Step left foot to leftsidamisic
7& Step right foot to
8& Step right foot to de, kick le al to left diagonal

25-32 BEHIND 2 TURW, STEP "2 TUR
1&2 Cross left foot behind right, make
3&4  Step forward on right foot, pivot a
5&6  Step forward on left foot, lock right
&7&  Step forward on right foot, lock lef]
8 Step forward on left foot

RlEP, STEP-LOCK-STEP-STEP-LOCK-STEP-STEP

Aurn right and step forward on right foot, step forward on left foot
n left, step forward on right foot

ol behind left, step forward on left foot

al behind right, step forward on right foot

http://www.bigdavegastap.com/




