
 

 
 

ARE YOU WITH ME 
  
  Chorégraphe :          Sébastien Bonnier  
  Musiques  :  Are You With Me by Lost Frequencies  

           Niveau :           débutant  
           Type :           32  temps - 4 murs  
   
 
WALK RIGHT , WALK LEFT , TRIPLE , ROCK STEP , COAST ER STEP 
1 2  Marche D , Marche G   
3&4          Pas chassés PD devant 
5 6  PG devant , Bascule PDC sur PD 
7&8  PG derrière , Ramène PD à côté PG , PG devant 
 
KICK FOWARD  , SIDE  POINT  , BUMP  , BUMP  (  RIGH T AND LEFT )  
1 2  Coup de pied droit devant  , Pointe pied D à droite 
3 4          Bump à droite , Bump à droite 
5 6  Coup de pied gauche devant , Pointe pied G à gauche 
7 8  Bump à gauche , Bump à gauche 
 
FOWARD POINT   RIGHT , SIDE POINT RIGHT , SAILOR ST EP RIGHT  , FOWARD 
POINT LEFT , SIDE POINT LEFT , SAILOR STEP LEFT ¼ T OUR  
1 2 Pointe PD devant , Pointe PD à D       
3&4    Croise PD derrière PG , PG à G , PD à D 
5 6  Pointe PG devant , Pointe PG à G 
7&8 Croise PG derrière PD en faisant ¼ de tour à G , PD à D , PG à G  
      
TOE STRUT  RIGHT  , TOE STRUT  LEFT , ROCKING CHAIR   
1 2  Pointe PD devant , Repose talon au sol 
3 4  Pointe PG devant , Repose talon au sol 
5 6  PD devant , Bascule PDC sur PG 
7 8  PD derrière , Bascule PDC sur PG   
 
   
 
D = Droit 
G = Gauche 
PD = Pied Droit 
PG = Pied Gauche 
PDC = Poids du Corps 


