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Chorégraphe  :  Darren  "Daz" BAILEY -  Pays de Galles  -    U. K.  /  Août  2015 

LINE  Dance : 32  temps  -  4  murs    

Niveau :  novice 

Musique :   Lay low  -  Josh  TURNER  -  BPM  108 

Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  25 / 02 / 2015 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 

 

 

Introduction  :  16  +  32  =  48  temps 
SIDE ROCK RIGHT, CROSS SHUFFLE, ¼ RIGHT TWICE, CROSS SHUFFLE 

1.2 ROCK  STEP  latéral  D  côté  D ,  revenir  sur  PG  côté  G       

3&4 CROSS  SHUFFLE  D   vers  G  :  CROSS  PD  devant  PG  -  pas  PG  côté  G  -  CROSS  PD  devant  PG   

5.6 1/4  de  tour  D . . . .  pas  PG  arrière  -  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PD  côté  D 

7&8 CROSS  SHUFFLE  G   vers  D  :  CROSS  PG  devant  PD  -  pas  PD  côté  D  -  CROSS  PG  devant  PD   

 

STEP RIGHT, TOUCH LEFT, KICK BALL CROSS, SIDE ROCK LEFT, SAILOR ½ LEFT TURN WITH CROSS 

1.2   pas  PD  côté  D  -  TAP  PG  à  côté  du  PD 

3&4 KICK  BALL  CROSS  G  :  KICK  PG  avant   -  pas  BALL  PG  à  côté  du  PD  -  CROSS  PD  devant  PG   

5.6 ROCK  STEP  latéral  G  côté  G ,  revenir  sur  PD  côté  D 

7&8 SAILOR  STEP  G  : CROSS  PG  derrière PD - 1/2 tour  G . . .  pas  PD  à  côté  du  PG - CROSS  PG  devant  PD 

RESTART : ici, sur le 4
ème

 mur, après 16 temps, et reprendre la Danse au début 
 
STEP RIGHT, LOCK LEFT, CHASSE TURN ¼ RIGHT, TURN ½ RIGHT, ½ TURNING SHUFFLE RIGHT 

1.2 pas  PD  côté  D  -  LOCK  PG  derrière  PD , en  soulevant  le  talon  D ( POP  genou  D  devant  ) 

3&4 SHUFFLE  D  latéral  :  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PD  avant   

5.6 pas  PG  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  D  ( appui  PD ) 

7&8         SHUFFLE  G ,  1/2  tour  D  :  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG . . . .    

                                                                . . . .  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PG  arrière          

 

BACK TWICE WITH KNEE POPS, RIGHT COASTER STEP, CROSS ROCK LEFT, SCISSORS STEP LEFT 

1.2 pas  PD  arrière . . . .  POP  genou  G  devant    -  pas  PG  arrière . . . .  POP  genou  D  devant    

3&4 COASTER  STEP  D  :  reculer  BALL  PD  -  reculer  BALL  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant 

5.6 CROSS  ROCK  STEP  G  devant ,  revenir  sur  PD  derrière      

7&8 SCISSOR  STEP  G  syncopé  :  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  CROSS  PG  devant  PD   

 

TAG : 4 temps, après le 9
ème

 mur 
1 à 4 4  SNAP en descendant lentement la main D côté D 
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Choreographed by Darren "Daz" BAILEY - (UK) August 2015 
Descriptions : 32 count, 4 wall, Low Intermediate Line Dance 
Music : Lay low by Josh TURNER [128 bpm/ CD: White Trash With Money] 
 
 
 
 
Intro : 32 
SIDE ROCK RIGHT, CROSS SHUFFLE, ¼ RIGHT TWICE, CROSS SHUFFLE 
1-2 Rock right side, recover to left 
3&4 Crossing chassé right-left-right 
5-6 Turn ¼ right and step left back, turn ¼ right and step right side 
7&8 Crossing chassé left-right-left 
 
STEP RIGHT, TOUCH LEFT, KICK BALL CROSS, SIDE ROCK LEFT, SAILOR ½ LEFT TURN WITH CROSS 
1-2 Step right side, touch left together 
3&4 Left kick ball cross 
5-6 Rock left side, recover to right 
7&8 Left sailor step turning ½ left 
Restart here on wall 4 
 
STEP RIGHT, LOCK LEFT, CHASSE TURN ¼ RIGHT, TURN ½ RIGHT, ½ TURNING SHUFFLE RIGHT 
1-2 Step right side, lock left behind and raise right heel (pop right knee forward) 
3&4 Chassé side right-left-right turning ¼ right 
5-6 Step left forward, turn ½ right (weight to right) 
7&8 Chassé forward left-right-left turning ½ right 
 
BACK TWICE WITH KNEE POPS, RIGHT COASTER STEP, CROSS ROCK LEFT, SCISSORS STEP LEFT 
1-2 Step right back and pop left knee, step left back and pop right knee 
3&4 Right coaster step 
5-6 Cross/rock left over, recover to right 
7&8 Step left side, step right together, cross left over 
 
REPEAT 
 
TAG : 4 temps, après le 9

ème
 mur, slowly bringing right hand down to the side 

1-4 Click fingers on R hand x4 slowly bringing R hand down to the side. 
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