& HELL AND BACK

Chorégraphe : " Kickin " Kate SALA - Nottingham ] ANGLETERRE

Rob FOWLER - Merseyside 1 Avril 2006
** Workshop avec Rob FOWLER - Salon de Prov e , France - Juillet 2006 **
LINE Dance : 32 temps - 2 murs
Niveau : débutant
Musique : If you re going through hell - Rodney ATKINSy - BPN \i 16/wcs

Traduit et préparé par Irene COWS o sseur ADMse - Yo %2009

Chorégraphies en francais, site : http: / SvwWeSSSed irencoomn
-

Introduction : 8 + 32 te
RIGHT SIDE ROCK, CROS,
1.2 ROCK STEP lg#ra Oté i 6

3&4 CROSS SHUFHBE 4 Y & y ant PG - pas

56  pas PG cote Gl de (M 6té D

7&8 CROSS SHUFFLE GPeS )’ ant PD - pas PD c6t¢ D - CROSS PG devant PD

CROSS PD devant PG

RIGHT SIDE ROCK, CROSS SH, RN RIGHT, CROSS SHUFFLE

1.2 ROCK STEP latéral gD coté™ evenj PG coté G

3&4 CROSS SHUFFLE ‘ PD devant PG - pas PG coté G - CROSS PD devant PG
5.6 pas PG coté G - . pas PD coté D

7&8 CROSS SHUFFLE 7S D CROBS PG devant PD - pas PD c6t¢ D - CROSS PG devant PD

TOUCH RIGHT SIDE, WARD,
RIGHT KICK AND CO1
1 TOUCH pointe
&2 SWITCH : pas§ ; H talon G avant

&3 SWITCH :_pa $ K PD avant

4&5 COASTER ; du PD - reculer BALL du PG a cot¢ du PD - pas PD avant
6.7.8 pas PG gV i ¥ a coté du PG - pas PD arriére

LEFT SHUFFLEWFACK, RIGHT COSSERR STEP, WALK CLAP, WALK CLAP, LEFT SIDE ROCK CROSS

1&2  SHUFFLE G arriére : pas fPGRarriére - pas PD a coté du PG - pas PG arricre

3&4 COASTER STEP D BALL du PD - reculer BALL du PG a co6té du PD - pas PD avant
5&6& pas PG avant - CLAP - p D avant - CLAP

7&8 ROCK STEP latéral G cof# GJ, revenir sur PD cété D - CROSS PG devant PD




2 Hell And Back

Choreographers : Rob FOWLER & Kate SALA [ Aprik26Q6 ]
Description : 32 counts, 2 Walls, Beginner Level

Start : On vocals

1-8 Right side rock, Cross shuff
1,2 Rock right to right side, re
3&4  Step right across left, stg
5,6 Step left to left side, ma
7&8  Step left across rigj

9-16 Right side rock, CroSS' ¥
1,2 Rock right to right side,
3&4  Step right across left, ste el

5,6 Step left to left side, makey Bing right to right side
7&8  Step left across right, stgb right T8 gP left across right

17-24 Touch right side, touc e
1&2  Touch right to right sic i ext to left, touch left heel forward
&3 Bring left foot back i
485 Right coaster

1&2 Step back left
384 Step back on
5&68& Step forward
78&8 Rock left to fefiSi

i, step forward on right
d right, clap
g left over right.

http://www.bigdavegastap.com/DanceSheetsAtoL.html




