BRUISES

Chorégraphe : Niels B. POULSEN - Stenstrup, DANEMARK / Février 2013
LINE Dance : 32 temps - 4 murs

Niveau : novice / intermédiaire

Musique : Bruises - TRAIN & Ashley MONROE - BPM 104/WCS Binaire

Traduit et préparé par Irene COUSIN, Professeur de Danse - 10/ 2014
Chorégraphies en francais, site : http://www.speedirene.com

Introduction : 16 temps

ROCK FORWARD RIGHT, RECOVER, RIGHT FULL TRIRLE CROSS,

SIDE LEFT, BEHIND SIDE CROSS, QUICK LEFT SIDE R 7\
IRt

1.2 ROCK STEP D avant, revenir sur PG a;
3&4 1/2 tour D, sur BALL PG.... pasRB ... pas PG a c6té du PD....
... 1/4 de tour D.... CRQ PD_gdomant PG -

OPTION sans tourner : COASTER 'W LL PG a c6té du PD - CROSS PD devant PG ~
5 pas PG coté¢ G

6&7 BEHIND-SIDE-CROSS B : SaLD desiePeRP 2 € - CROSS PD devant PG
&8 ROCK STEP latéral G €otéNG , reverhir, ﬁ d &

CROSS, % LEFT, SHUFFLE % LEFT, STRP /> I ALK RIGHT LE.
1.2 CROSS PG deyant PD % 1/4 pur G.... pas PDAg
3&4 SHUFFLE . fa- tour G.... pas PG cof®

... % 174 de tour G.... pas PG@
our PIVQT vers G (appui PG ) - %

- pas PD a coté¢ du PG....
: 00 -

5.6

7.8 1 avantf- s PG avant

OPTION : FULL TUg - 1/ ; AR Rarriére - 1/2 ca PG avant

RESTARTS : surgd@: R G MpS =12 0

RIGHT & LEFT H. .‘ 5 ; 5 HRD, RIGHT BACK LOCK ST "; LEFT INTO LEFT CHASSE

1 TOUCH ta avg

&2 SWITCH : TS TOUCH talon G avant

&3.4 SWITCH : pa - ROCK STEP D avant, revenir sur PG arriére

5&6 SHUFFLE PD arriere - LOCK PG devant PD (PG a D du PD) - pas PD arriere
7&8 1/4 de to latéral : pas PG c6té G - pas PD a cot¢ du PG - pas PG coté G -6:00 -
RIGHT HEEL TOUCH, PYCK, RIGHT COASTER STEP, LEFT SHUFFLE FORWARD, RIGHT KICK BALL STEP
1.2 pas taloniD ayfe tour D, GRIND talon D, pointe PDaD /7 -pas PG arri¢re sur place -9 : 00 -
3&4 COASZE BALL PD - reculer BALL PG a c6té du PD - pas PD avant

5&6 S bs PG avant - LOCK PD derriere PG (PD a G du PG) - pas PG avant
RESTART : su 3 ps -9 :00 -

7&8 KICKN ) ‘ D avant - pas BALL PD a c6té du PG - pas PG avant

TAG : aprés les &
ROCK RIGH W

1.2

L

@7, ROCK LEFT FORWARD, SHUFFLE Y, LEFT
ir sur PG arriére

3&4 @IrFLE D, 1/4 D : 1/4 de tour D.... pas PD cot¢ D - pas PG a coté du PD....
1/4 de tour D.... pas PD avant

5.6 ROCK STEP G 4 revenir sur PD arriére

7&8 SHUFFLE G, 1/R3to% G : 1/4 de tour G.... pas PG cot¢ G - pas PD a coté¢ du PG....

1/4 de tour G.... pas PG avant



Bruises

Choreographed by Niels B. POULSEN - February 2013
Description : 32 count, 4 wall, Beginner flotermediate Line Dance
Music : Bruises by TRAIN & Ashley M ANROQE / iTunes / amazon.co.uk or amazon.com

Intro : 16 counts
ROCK FORWARD RIGHT,

5
6&7
&8

RIGHT BAC T INTO LEFT CHASSE
e ard, step right slightly forward, touch left heel forward, step left slightly forward

ecover to left

right-left-right

REPEAT

TAG : After walls 2 3

ROCK RIGHT FORW, , SHUFFLE "2 RIGHT, ROCK LEFT FORWARD, SHUFFLE "2 LEFT

1-2 Rock rig dlward, recover to left

384 3 gl right-left-right turning % right
5-6 RoS ard, recover to right

7&8 Chassé back left-right-left turning 7% left

RESTARTS : Restart during wall 4 & 8, after 16 counts, facing 12:00
Restart during wall 9, after 30 counts, facing 9:00

http://www.kickit.to/







